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ようやく残暑が過ぎ去り、秋が深まりつつある 1 1月は

四国理学療法士学会が開催される時期です。四国理学療法士学会は

毎年開催され、四国4県が持ち回りで担当し、準備をしていきます。

令和6年度は愛媛県士会が担当し、今頃準備に追われながら皆さん

の参加を心待ちにしていることだと思います。

- 巻頭言 -

「第53回四国理学療法士学会に向けて思うこと」

香川県理学療法士会
副会長：藤井保貴
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私は、理学療法士として3 2年目になりますが、毎年必ず参加しています。四国理学療法士学会

だけは、何故だか 「行きたい」という気持ちと 「行かなくてはいけない」という気持ちの両方があ

ります。「行きたい」という気持ちは、お世話になった先輩や冗談を言い合える同志や後輩に会いた

いことと、自分ではできていない理学療法を知ることができるからです。また、自分の興味のあるこ

とを話していると新しい出会いがあることもすごく楽しいことです。「行かなくてはいけない」という

気持ちは、当然、立場的な義務もありますが、それ以上に臨床が忙しい中、学会発表をしている

先生たちを見て、できていない自分を律することができることと、臨床実習で指導した学生

たちが成長し頑張っている姿を称える為です。このような気持ちで毎年参加していると、香川

県で開催される時には準備委員として招集され、新人の頃は駐車場係として走り回り、中堅の頃に

は会場係としてスムーズな進行のために裏方の仕事を務めていました。

それが遂に、令和7年度の香川県で開催される第5 3回四国理学療法士学会では、学会
長という大役を務めることになりました。既に準備委員会が発足され、開催日時や会場やプログラム

の概要など着実に決められています。皆さんは知らないと思いますが、会場を押さえるためには開催

日の2年前に希望団体との間で抽選が行われるため、準備委員長が朝から会場に並んでくれたおかげ

で、「サンポートホール高松」という最高の会場で学会を開くことができ、今からすごく楽しみで

す。学会のテーマは「理学療法の深化と進化」とし、多くの理学療法士の方の臨床に役立つよう、
多様な分野でご活躍の先生方に講演を依頼し、2題の特別講演と3題の教育講演を企画しています。

一人一人の理学療法士が自分自身の理学療法士像と向き合い、専門性をさらに深く掘り下げ、次のス

テップに繋げるきっかけになればと考えています。そして開催方法は完全な対面形式とし、若手・中

堅・ベテラン全ての世代から参加して頂き、理学療法の熱量を肌で感じながら大いに議論して頂け

る学会になることを期待しています。

まだ1年先ですが、皆さんと会えることを楽しみにしています。



また今年度から新たにスクールトレーナー班を設けました。皆さんはスクールトレーナーという言葉を聞いたこ

とはありますか？昨今、児童生徒等の運動器疾患・障害が学校教育の課題になっていることに鑑み、その解決のために

運動器の健康・日本協会が内閣府や文部科学省スポーツ庁、日本理学療法士協会と連携し「認定スクールトレー

ナー制度」を制定しました。その役割としては、理学療法士が、医師（学校医・整形外科医等）と協力して、「チーム学校」

や「コミュニティースクール（地域学校 協働活動）」の一員として、学校の求めに応じて、児童生徒等の運動器の健康増進

と運動器疾患・障害の予防に関わる教育・啓発や保健指導の支援・協力を行い、もって児童生徒等の心身の健全な成

長・発達に資することとなっています。 対象は、児童生徒 (小学生、中学生、高校生)、教職員、保護者、学校部活

動の外部指導者等となっており、教育・指導の形態・方法については、教育委員会・各学校と協議の上、形態と題目・内

容等は決定していくことになっています。 

2024年8月に開催された第一回講習会・資格試験において、香川県士会からは2名のスクールトレーナー
（ScT)が誕生しました。今後、まずは現場でのニーズ調査を行い、具体的な活動計画を考案していきたいと考えて

います。
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香川県理学療法士会スポーツ支援部では主な活動として、高校野球・
高校サッカー・中学生バスケットボール・小学生ハンド
ボール・パラスポーツなど様々なスポーツの大きな大会において、メ
ディカルサポート活動を行っています。

当部におけるメディカルサポートとは、各スポーツ現場において選手たちの

パフォーマンスを支えることを目的とし、テーピングなどによる障害予防、

怪我や熱中症に対する救急対応、クーリングダウンを目的としたコン
ディショニング等を行うことです。
メディカルサポート活動以外にも、スポーツに関する講習会を年5回、ス

ポーツ理学療法研修会（一般公開講座）を行い、スポーツ現場で活躍で

きる人材育成にも力を入れています。

スポーツ支援部の活動は部員だけでなく、県内理学療法士の先生方のご協力によ

り成り立っています。「スポーツの現場で仕事がしてみたい！」という思いを持って理

学療法士を目指した先生も少なくないと思います。

ぜひ一緒に香川県のスポーツ界を盛り上げていきましょう！

香川県理学療法士会 スポーツ支援部
部長 土居 幸輝

スポーツ支援部活動報告



知識シリーズを経験して

ウツミ整形外科医院 リハビリテーション部 菊池智也
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今回、私は「痛みの考え方とリハビリテーション戦略 -痛みを多面的に捉えて考える-」という

テーマで知識シリーズの講師をさせて頂きました。初めは私で大丈夫かなと不安がありましたが研修部や

広報部の方々がLINE、Instagramなどで案内して下さったおかげで参加者は100名を超え、
無事に開催できましたことを大変嬉しく思っております。心より感謝申し上げます。

知識シリーズは若手の知識向上を目的とした勉強会なので最新のトピックスや難しい話をするのではなく、分かり

やすく基礎的で臨床にもすぐに応用できる内容を意識して資料を作成していきました。

今回、「痛みの考え方と分類」「神経生理学」「評価」「介入」に分けて資料を作成しましたがどの話を取り入れて、

どの話を取り入れないのか選択することに苦労をしました。知識シリーズ当日は、研修部の方々のおかげ
もありスムーズに講義を進めることができました。講義の後半では、時間が少なくなり早口になってしまったことが反

省点かなと感じております。

運動器理学療法において痛みに対する理学療法といえば機能解剖学に基づいた考え方が大切でメカニカルストレ

スをいかに軽減できるかが大切だと思います。しかし、今回の講義では、痛みの分類として「急性痛」や「慢性痛」とい

う分類、「侵害受容性疼痛」「神経障害性疼痛」「痛覚変調性疼痛」という性質の分類、「感覚的側面」「情動的側面」

「認知的側面」という側面の分類などがあり、それぞれに対する評価・介入も変わってくることが大切なのでそのこと

を若手にも意識して臨床に取り組んでもらいたいと思いながら話をしました。講義の最後には、分からないことや評

価用紙が必要な方はいつでもメールを下さいと伝えたところ講義終了後に数名の方から連絡があり
嬉しく思いました。
今回、知識シリーズで講師をさせて頂いたおかげで私自身も勉強になることが多く、大変貴重な経験をさせてもら

い感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。

最後になりましたが研修会を行うにあたり支えていただいた研修部や広報部の皆様に心よりお礼申し上げます。
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主催：学会部

テーマ：臨床研究のはじめの一歩

講師：福田真也（橋本病院）

日時：2024年12月8日（日） 9：00～12：00

開催場所：Zoom配信

対象者・参加費：香川県理学療法士会員のみ 無料

申し込み方法：マイページ及びJPTAアプリより申込

募集期間：11月29日〆切

セミナー番号：133478



●Neos+Care®
赤外線センサーによる予測型見守り
システムで危険行動を事前に検知

●Inbody-s10(体組成計)
臥位で測定できる機種を採用し、BIA
法で全患者の骨格筋量等を評価

●FIFISH V6(水中ドローン)
水の特性を生かしてプール内で運動
し、ドローンで身体の状態を説明

●ORPHE ANALITICS MEDICAL
6軸センサーで歩行時の関節角度や変
動係数を算出する機器を共同開発

●3Dプリンター
CTスキャンや専用ソフトで得られた
データから自助具を作成

三宅リハビリテーション病院で活用している機器の一部をご紹介

一般財団法人 三宅医学研究所では、ICTの活用を積極的に行っています。今回は、当法人で

活用しているリハビリテーション関連機器についてご紹介させて頂きます。患者様の評価
やアプローチのためだけでなく、転倒転落予防や、説明用のツールとして導入した機器があり、中
には他の企業と共同開発をして日々改良しているものもあります。

●3D施設案内/タッチディスプレイ
施設内を移動せずに3Dで案内可能で、
タッチ操作のモニターも配置

●TS-MYO/ポケットmiruco
ipadでリアルタイムにデータを表示
できる筋電計、超音波を導入

●HALⓇ腰type(介護・自立支援用)
生体電位信号により、運動意思に応
じた反復動作で運動学習効果を期待

気になる機器があればお気軽にお問い合わせください

三宅医学研究所
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●時間：9：00～18：00

●給料：410,000円～（責任者）

●休日：週休2日制（毎週）

●退職金制度あり（最大１億円まで）

お仕事見学会も毎月実施しています。まずはお気軽にご連絡下さい。

理学療法士・作業療法士（一般スタッフ）
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事業拡大に伴い理学・作業療法士大募集！

-求人情報-

在宅医療に力を入れて地域密着型医院を目指しています。
整形外科領域における維持期外来・入院・訪問リハビリ、
デイケア業務に御尽力頂ける先生方を募集しております。

医療法人高樹海ふじた医院(善通寺)

●時間：9：00～18：00

●給料：240,000円～320,000円（一般スタッフ）

●休日：週休2日制（毎週）

●退職金制度あり（最大１億円まで）

★給与例

新卒1年目で月給24万円。年収約350万円（賞与込み）

5年経験者で副主任として月給29万円。年収約420万円（賞与込み）

10年経験者で主任として月給33万円。年収約476万円（賞与込み）

理学療法士・作業療法士（主任）

●時間：9：00～18：00

●給料：320,000円～330,000円（主任）

●休日：週休2日制（毎週）

●退職金制度あり（最大１億円まで）

理学療法士・作業療法士（責任者）

詳細はホームページをチェックしてください。

Mail：stmlabo@gmail.com
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賛助会員広告



11月号の編集担当の森脇です。これからの時期は四国学会や県学会など大きなイベ
ントが控えています。研修会以外でも、スポーツ現場でのサポート活動やスクールト
レーナーなど、活躍の場がますます広がっていると感じています。また、他の部門もさ
まざまな場面で力を発揮しています。今後も広報誌やSNSを通じて、皆さまにそうし
た取り組みや活動の様子をお届けしていきたいと思いますので、ぜひご覧いただけれ

ば幸いです。
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編集後記

9月19日 第5回理事会 Ｚｏｏｍ

第1回理事部長会9月26日 穴吹リハビリテーションカレッジ

Zoom第6回理事会10月17日
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